
佛法深义的极简表述 

 

 

佛法第一义也可极简地表述为：相空“如“有，相幻灵实；人们可以破

幻证真，抵达彼岸。 

即，此岸万相是彼岸真如（灵觉）的投影幻现（客观幻化，非有心为

之，恰如天上月之于水中月），故此岸万相本质是空，彼岸真如实际

是有。 

具体说，灵觉受形幻现为有情个体，故在有情个体内的主宰是灵识。

形体灭了，灵识不灭，出去再投胎再出生，然后再死亡再投胎……依据

所造业力一世世地在六道里轮转。 

如果修出三界，不受形了（包括无色界的无色之体），就没有个体的

识了，只有灵觉。而不受形的灵觉是万千同体、一切即一，而且是不

生不灭不垢不净不增不减的，这在佛法里也表述为一真法界，表述为

彼岸——与有形的、如幻如化的此岸相对而言。 

故佛说无我（无小我），无身（无身相），无寿（无时间），无形（无空

间）。因为所有这我、人、寿、形只是水中月镜中像，虚幻而不实，因

为真正存在的唯有灵觉，而万千同体如如不动的灵觉，即一真法界没

有这一套。 



人如果经由修行大乘佛法，破幻证真后继续往前修菩萨道的各个阶位，

最后就可以修成无相真身，以螺旋式上升的轨迹回到一真法界——

“得佛身恒住如如，起诸变化，力通自在”。 

从此不生不灭，自在永在。 

真正理解以上所述，你就理解了大乘佛法的核心要义，也就是常说的

理悟。 
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