
⽆我与轮回 

 

为何佛说⽆我？ 

因为我相是幻相，是假我，幻身⽽已。⽽我相背后的真⼼即真如也不是纯粹个体

的，⽽是万千同体⼀切即⼀的。所以在现象界这边表现为⼀个个分离的个体，在

本质上却是重合在⼀起的整体。故从本质上说，并没有纯粹个体的⼩我，只有重

合在⼀起的⼤我（质疑此说者，请读《⼤般泥垣经》）。这也是同体⼤悲这⼀精神

的由来。） 

轮回的是假我，真我是不⽣不灭的；轮回的是个体的灵识（中国古⼈称神识），

⽆起⽆作的是万千同体⼀切即⼀的灵觉（《四⼗⼆章经》语）。 

在幻有三界漂流的“假我”有个体之“识”，出三界回到彼岸则⽆个体之“识”了，只

有不⽣不灭万千同体的灵觉。故《⼼经》说⽆意识界，释迦佛说诸佛众⽣共⼀法

身……回到彼岸且修出⽆相真身的佛若想显形则可显像再⼊娑婆度⼈，如两千多

年前的释迦牟尼佛。 

涅槃并⾮消失，灭去，⽽是⾊身灭去后不再受形不再轮转。⼩乘的圣者⼊“幻城”

（《法华经》语），⼋万⼤劫住于寂静；⼤乘圣者继续修⾏菩萨道，最后成佛，不

⽣不灭，⾃在永在。 


